
 
 

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA ANALÍTICA – RIO DE JANEIRO 
CURSO DE FORMAÇÃO DE ANALISTAS  

EDITAL nº 01/2026-SBPA-RJ, de 22 de junho de 2026 
 

A Presidente de Comissão de Seleção, no âmbito de suas atribuições regimentais, e 
observando o Regulamento do Instituto de Formação, torna pública a realização de processo 
seletivo para o Curso de Formação de Analistas da Sociedade Brasileira de Psicologia Analítica 
do Rio de Janeiro (SBPA-RJ) mediante as condições estabelecidas neste edital. 
 
1. Pré-requisitos para a inscrição: 
 
1.1 -ser médico(a) ou psicólogo(a) com registro no CRM/CRP há pelo menos 2 (dois) anos;  
1.2 - ter 2 (dois) anos de exercício de prática clínica em psicoterapia;  
1.3 -ter 50 (cinquenta) horas de supervisão clínica individual e/ou em grupo;  
1.4 -comprovar vivência mínima de 100 (cem) horas de análise individual, realizadas de forma 

processual, em qualquer linha psicodinâmica. 
 
2. Regiões não abrangidas 
 

O curso não abrange candidatos da cidade de São Paulo, região metropolitana e 
municípios adjacentes, correspondentes à SBPA. 

O Curso de Formação terá suas atividades desenvolvidas nas cidades do Rio de Janeiro 
e Brasília. 

A SBPA-RJ não se responsabiliza por nenhuma despesa de deslocamento, hospedagem 
ou alimentação dos candidatos, em nenhuma das etapas do processo seletivo, nem ao longo do 
curso, cabendo aos candidatos e trainées arcarem por conta própria com tais despesas. 
 
3. Inscrições 
 

As inscrições para a Primeira Etapa poderão ser feitas exclusivamente por meio 
eletrônico no endereço www.sbparj.com.br, no período de 22 de junho até as 18 horas do dia 
25 de setembro de 2026, mediante entrega da documentação exigida abaixo, preenchimento 
da ficha de inscrição disponível no site da SBPA (www.sbparj.com.br) e o pagamento da taxa 
correspondente à Primeira Etapa.  

A taxa referente à Segunda Etapa será recolhida apenas pelos candidatos aprovados na 
Primeira Fase, nos mesmos termos, a ser paga entre 26 e 30 de outubro.  
 

Valores das Taxas 
Primeira Etapa: R$ 500,00 (quinhentos reais) 
Segunda Etapa, R$ 500,00 (quinhentos reais). 
A serem recolhidas à Sociedade Brasileira de Psicologia Analítica do Rio de Janeiro via 

PIX: 000929820001/99 (CNPJ) 
 
4. Documentação exigida 
 
No ato de inscrição o candidato deverá apresentar: 
4.1. comprovante de inscrição no CRM / CRP;  
4.2. declaração do analista, com número de horas e período de análise individual;  
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4.3. declaração do supervisor com o número de horas de supervisão individual e/ou em grupo, 
com datas e períodos de realização;  
4.4. curriculum profissional (formato A4 /espaço 1,5, fonte Times New Roman 12);  
4.5. biografia pessoal (formato A4 /espaço 1,5, fonte Times New Roman 12);  
4.6. foto digital colorida recente (face) formato JPG;  
4.7. comprovante de pagamento de taxa de inscrição da Primeira Etapa. A taxa de inscrição não 
será devolvida em caso de desistência nem em caso de não-aprovação;  
4.8. ficha de inscrição, devidamente preenchida e assinada, disponível no site; 

 
5. Processo seletivo 
 
O processo seletivo se dará em duas etapas: 
 
5.1 - Primeira Etapa  

 
A Primeira Etapa consistirá na avaliação da documentação apresentada e em Prova 

Escrita de Conhecimentos Gerais e Língua Inglesa. A prova escrita de Conhecimentos Gerais 
versará sobre temas de Cultura Geral e de Psicologia, podendo constar questões de caráter 
teórico e/ou prático visando avaliar conhecimentos, qualidade do exercício profissional clínico, 
capacidade de elaboração simbólica, criatividade e domínio da língua inglesa. 

 
5.1.1 - A Prova Escrita de Conhecimentos Gerais ocorrerá na sede da SBPA-RJ, à Rua Santa Clara, 
50, 1209 – Copacabana, na cidade do Rio de Janeiro-RJ, no dia 10 de outubro, às 9 horas. A 
critério da Comissão de Seleção, considerando o número de inscritos, a prova poderá vir a 
ocorrer também em Brasília. Nesse caso, as provas ocorrerão simultaneamente na mesma data 
e horário.  
5.1.2 - Para candidatos que se encontrem fora do país as provas serão feitas online seguindo os 
seguintes critérios: O uso da webcam é obrigatório durante todo o exame. A câmera deverá 
permanecer ligada, com boa resolução e em ambiente iluminado e adequado, de forma a 
possibilitar a fiscalização integral do candidato. O telefone celular deverá ser desligado diante 
da câmera no momento das instruções do aplicador.  
             
5.1.3 - Estará isento da prova de Língua Inglesa o candidato que comprovar proficiência por meio 
da apresentação de certificado válido, emitido por instituição reconhecida internacionalmente. 
Serão aceitos os seguintes exames: 

TOEFL (mínimo de 80 pontos na modalidade iBT);  
IELTS (mínimo de 6,0 na modalidade Academic);  
Certificados da Cambridge English, nível B2 ou superior;  
Duolingo English Test (mínimo de 100 pontos).  
Os certificados deverão ter sido obtidos nos últimos 2 (dois) anos, exceto aqueles 

emitidos pela Cambridge English, que possuem validade indeterminada. 
O certificado deverá ser apresentado até o dia anterior à prova. 
 
5.1.4 - Na Prova Escrita de Conhecimentos Gerais e Língua Inglesa não será permitido ao(à) 
candidato(a) consultar quaisquer outros materiais além de dicionário físico na prova de língua 
inglesa, sendo terminantemente vedado durante a prova:  
A. O uso de rascunhos em papel, anotações ou quaisquer materiais auxiliares;   
B. O porte ou manuseio de dispositivos eletrônicos, tais como celulares, smartphones, 
tablets ou similares; 
C. A movimentação labial ou a leitura em voz alta; 
D. A intervenção de terceiros, em qualquer modalidade; 
E. A realização de fotografias, gravações  
F. A reprodução, total ou parcial, do conteúdo do exame, sob pena de anulação automática. 



 
5.1.5 - Para os candidatos que estejam realizando a prova on line, também é terminantemente 
vedado, além do previsto no subitem anterior (5.1.4): 
A. A utilização de instrumentos de escrita (canetas, lápis, borrachas ou equivalentes); 
B. A ativação de fundos virtuais no Google Meet; 
C. Realizar capturas de tela do Google Meet ou zoom, ainda que após a submissão do exame; 

 
O resultado da Primeira Etapa será divulgado na data prevista de 26 de outubro, e é 

definitivo e irrecorrível. 
 
 

5.2 - Segunda Etapa  
 

Todos os candidatos da Primeira Etapa serão notificados, através de e-mail pessoal, 
sobre seu resultado individual (aprovação ou não-aprovação). Os candidatos aprovados, após o 
pagamento da taxa referente à Segunda Etapa (a ser efetuado entre 26 e 30 de outubro), serão 
convocados para entrevistas com três examinadores. As entrevistas ocorrerão on line, no 
período entre 09 e 27 de novembro, em datas a serem informadas para cada candidato.  

Os entrevistadores não emitirão qualquer parecer, individual ou não, sobre os 
candidatos entrevistados, mesmo mediante solicitação formal. Qualquer solicitação 
personalizada por parte do candidato para qualquer dos avaliadores será considerada dirigida à 
Comissão de Seleção e não será objeto de resposta.  

 
6. Resultado Final do Processo Seletivo 

 
O resultado da segunda etapa é definitivo e irrecorrível. Os candidatos selecionados 

serão considerados aprovados, e o resultado final do processo seletivo será divulgado na data 
prevista de 11 de dezembro de 2026, na sede da SBPA-RJ e no site www.sbparj.com.br.O 
resultado final da seleção será comunicado individualmente a cada candidato, através de e-mail 
pessoal. 

 
7. Disposições Gerais 
 

O resultado da Primeira Etapa, o resultado da Segunda Etapa e o Resultado Final do 
processo seletivo são irrecorríveis. Os pareceres emitidos pela Comissão de Seleção sobre os 
candidatos, em qualquer etapa, são soberanos, não podendo ser alterados por qualquer outro 
órgão da SBPA-RJ. 

 
Os documentos de todos os candidatos serão armazenados apenas pelo período 

necessário à conclusão do processo seletivo e em seguida definitivamente eliminados. 
 
Os candidatos selecionados, após terem formalizado sua inscrição junto à Secretaria, 

assinarão termo de compromisso responsabilizando-se pelos custos financeiros do curso e ao 
tomarem conhecimento do Regimento Interno Geral da SBPA-RJ, passarão a compor a 9ª Turma 
do Curso de Formação de Analistas da SBPA-RJ. 

 
8.O Curso de Formação 

 
O Curso de Formação visa à preparação de analistas junguianos em conformidade com 

os critérios da IAAP (International Association of Analytical Psychology) e tem como meta 
fornecer subsídios para a aquisição, ampliação e utilização de conhecimento no campo da 
Psicologia Analítica, assim como acompanhar o desenvolvimento e aprofundamento do 
exercício profissional.  
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O processo de formação requer a confluência de quatro instâncias fundamentais: 
a) Análise; 
b) Exercício profissional; 
c) Supervisão;  
d) Currículo teórico-prático (seminários, workshops, encontros, reuniões clínicas). 
 
O Curso de Formação tem carga horária total mínima de 720 horas, além das quais o 

candidato deverá completar 300 (trezentas) horas de análise com analista junguiano membro 
da IAAP; dessas, 150 horas, no mínimo, devem ser cumpridas durante o Curso de Formação. 
Também deverá totalizar as horas de supervisão preconizadas. 

 
O curso tem a duração estimada de cinco anos (10 semestres), com seminários, 

supervisões em grupo e individuais, assim divididos: o Campo da Psicologia Analítica (1º e 2º 
semestres); Desenvolvimento da personalidade (3º e 4º semestres); Psicopatologia (5º e 6º 
semestre); Opus (7º e 8º semestres). Os dois últimos semestres são para a conclusão da 
formação e preparação e apresentação da monografia de conclusão. A presença do candidato é 
obrigatória em todas as atividades programadas. Informações mais detalhadas sobre os 
requisitos e funcionamento geral do curso estão disponíveis no Regulamento do Curso de 
Formação, em www.sbparj.com.br. 
 
8.1 – Horários 

 
A previsão para o início é fevereiro de 2027, em data a ser confirmada. O curso será 

desenvolvido no Rio de Janeiro e Brasília, conforme cronograma abaixo, o qual poderá ser 
ajustado conforme necessidades institucionais: 

 

Fevereiro 04 dias, de quarta a sábado Rio de Janeiro 

Abril 03 dias, de quinta a sábado Brasília 

Junho 03 dias, de quinta a sábado Online 

Agosto 03 dias, de quinta a sábado Rio de Janeiro 

Outubro 03 dias, de quinta a sábado Brasília 

Novembro 
01 dia (quinta) mais a participação no 
Moitará (sexta a domingo) 

 

 
As demais datas e a programação detalhada de cada semestre serão oportunamente 

disponibilizadas aos candidatos aprovados. 
Paralelamente a essas atividades, os candidatos deverão entregar trabalhos escritos 

sobre temas relacionados à formação. 
Após a conclusão com aproveitamento do curso, a aprovação da monografia, a admissão 

em assembleia e cumpridos os demais requisitos, o trainée se tornará membro-analista da SBPA-
RJ/IAAP. 

 
8.2 –Valores 
 

Serão cobradas parcelas mensais, no valor de R$ 800,00 (oitocentos reais), passíveis de 
ajuste anual segundo o IPCA, a serem pagas até o dia 10 de cada mês, com juros de 2% ao mês 
por atraso. No quinto ano, enquanto a monografia estiver sendo preparada e até sua 
apresentação, o valor das parcelas será reduzido em 50%. 

Esse valor inclui as atividades didáticas regulares (seminários, reuniões clínicas, 
palestras e workshops com membros da SBPA); carga horária completa de supervisões em grupo 
(do 1º ao 4º ano) e o mínimo de 08 horas de orientação de monografia. 
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Este valor não inclui: despesas com deslocamento, hospedagem e alimentação; custos 
de análise individual, as 50 horas de supervisão individual, horas adicionais de orientação de 
monografia, nem serviços de secretaria. 

Serão concedidas até 02 (duas) bolsas de até 70% do valor das parcelas a candidatos que 
demonstrarem insuficiência de recursos, mediante critérios definidos pela Diretoria da SBPA-RJ. 

Os casos omissos serão decididos pela Comissão de Seleção. 

 
Rio de Janeiro-RJ, 22 de junho de 2026 

 
 
 
 

GLORIA LOFTI 
Diretora do Instituto de Formação 


